
LUNES: MARTES: MIÉRCOLES: JUEVES: VIERNES: SABADO:

A1 A1 A1 A1 A1 A1

7:30
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 3 MAQUINAS Nivel 7 MAQUINAS Nivel 3 MAQUINAS Nivel 7 MAQUINAS Nivel 4

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Nivel 6 MAQUINAS Nivel 6

Sala Maquinas 3 Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas

8:00
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 5

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Nivel 7 MAQUINAS Nivel 7

Sala Maquinas 3

8:30
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 6 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 6 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 2

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Nivel 4 MAQUINAS Nivel 4

Sala Maquinas 3 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 4 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 4 Nueva clase Maquinas

9:00
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 5

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 5

Sala Maquinas 3

9:30
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 3

Sala Maquinas 2

Sala Maquinas 3 MAQUINAS Nivel 4 MAQUINAS Nivel 4 Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas

10:00
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 3

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 5

Sala Maquinas 3 Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas

10:30
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 3 MAQUINAS Nivel 3 MAQUINAS Nivel 3

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Nivel 4 MAQUINAS Nivel 4 MAQUINAS Nivel 4

Sala Maquinas 3 Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas

11:00
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 4 MAQUINAS Nivel 4 MAQUINAS Nivel 3

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Nivel 4 MAQUINAS Nivel 3

Sala Maquinas 3 Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas

11:30
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 4 MAQUINAS Nivel 4 MAQUINAS 4

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Nivel 3 MAQUINAS Nivel 3 MAQUINAS Nivel 3

Sala Maquinas 3 Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas

12:00
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 4 MAQUINAS Nivel 3 MAQUINAS Nivel 2

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Nivel 3 MAQUINAS Nivel 4

Sala Maquinas 3 Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas

12:30
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 3 MAQUINAS Nivel 3 MAQUINAS Nivel 6 DUETO

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Nivel 2 MAQUINAS Nivel 2

Sala Maquinas 3 Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas

13:00
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 4 MAQUINAS Nivel 4

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Patologías MAQUINAS Patologías

Sala Maquinas 3 Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas

13:30
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 7 MAQUINAS Nivel 7 MAQUINAS Nivel 1

Sala Maquinas 2

Sala Maquinas 3 Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas

14:00
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 5

Sala Maquinas 2

Sala Maquinas 3 Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas

14:30
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 7 MAQUINAS Nivel 7 Nueva clase Maquinas

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 5

Sala Maquinas 3 Nueva clase Maquinas MAQUINAS Nivel 5 Nueva clase Maquinas MAQUINAS Nivel 5 ESTIRAMIENTOS

15:00
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 4 MAQUINAS Nivel 4

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Nivel 3 MAQUINAS Nivel 3

Sala Maquinas 3 Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas

15:30
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 3 MAQUINAS Nivel 3 MAQUINAS Nivel 5

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Nivel 6 MAQUINAS Nivel 6

Sala Maquinas 3 Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas

16:00
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 3

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Nivel 6 MAQUINAS Nivel 6

Sala Maquinas 3 Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas

16:30
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 4 MAQUINAS Nivel 4 MAQUINAS Nivel 3

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Nivel 2 MAQUINAS Nivel 2

Sala Maquinas 3 Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas

17:00
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 5

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 5

Sala Maquinas 3 Nueva clase Maquinas Nueva clase Maquinas

17:30
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 6 MAQUINAS Nivel 6 MAQUINAS Nivel 5

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 5

Sala Maquinas 3 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 5 Nueva clase Maquinas

18:00
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 5

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Nivel 4 MAQUINAS Nivel 4

Sala Maquinas 3 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 5

18:30
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 5 Nueva clase Maquinas

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 3

Sala Maquinas 3 MAQUINAS Nivel 4 MAQUINAS Nivel 4 MAQUINAS Nivel 4

19:00
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 6 MAQUINAS Nivel 6

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Nivel 4 MAQUINAS Nivel 4

Sala Maquinas 3 MAQUINAS Nivel 4 MAQUINAS Nivel 4

19:30
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 4 MAQUINAS Nivel 4

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Nivel 4 MAQUINAS Nivel 4

Sala Maquinas 3 MAQUINAS Nivel 4 MAQUINAS Nivel 4

20:00
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 6 MAQUINAS Nivel 3

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Nivel 3 MAQUINAS Nivel 6

Sala Maquinas 3 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 5

20:30
Sala Maquinas 1 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 5

Sala Maquinas 2 MAQUINAS Nivel 7 MAQUINAS Nivel 7

Sala Maquinas 3 MAQUINAS Nivel 5 MAQUINAS Nivel 5


